
ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ ГОРОДА МОСКВЫ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ 

«ПЕРВЫЙ МОСКОВСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС» 
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Расписание объединений дополнительного образования  

на II полугодие  2019-2020 уч. год  

по СП «Школа» Тихомирова, 10 а  

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБПОУ «1-й МОК» 

___________ Ю.Д. Мироненко 

«13» февраля 2020 г. 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Ткачева Наталья Сергеевна  - Школа – студия «Зебра в клеточку» /«Актерское мастерство» (рекреация, акт.зал) 
 

Группа № 1                    13.30-14.15  13.30-14.15  13.30-14.15  

Группа № 2                   14.30- 15.15  14.30-15.15  14.30-15.15        

Группа № 3                  15.30 -16.15 

16.30-17.15 

 15.30 -16.15 

16.30-17.15 

 15.30 -16.15 

16.30-17.15 

       

Группа № 4                   17.30-18.15 

18.30-19.15 

 17.30-18.15 

18.30-19.15 

 17.30-18.15 

18.30-19.15 

 

 

Тихонова Янина Андреевна  - Школа – студия «Зебра в клеточку»/ «Вокал» (акт.зал) 
 

Группа № 1                    13.30-14.15  13.30-14.15  13.30-14.15  

Группа № 2                   14.30-15.15  14.30- 15.15  14.30-15.15  

Группа № 3                  15.30 -16.15 

16.30-17.15 

 15.30 -16.15 

16.30-17.15 

 15.30 -16.15 

16.30-17.15 

 

Группа № 4                   17.30-18.15 

18.30-19.15 

 17.30-18.15 

18.30-19.15 

 17.30-18.15 

18.30-19.15 

 

 

Морозов  Кирилл Робертович  -Школа – студия «Зебра в клеточку» /«Хореография» (рекреация 1 эт) 
 

Группа № 1                    13.30-14.15  13.30-14.15  13.30-14.15       

Группа № 2                   14.3- 15.15  14.3- 15.15  14.30-15.15       

Группа № 3                  15.30 -16.15 

16.30-17.15 

 15.30 -16.15 

16.30-17.15 

 15.30 -16.15 

16.30-17.15 

      

Группа № 4                   17.30-18.15 

18.30-19.15 

 17.30-18.15 

18.30-19.15 

 17.30-18.15 

18.30-19.15 

 

 



Деменок Оксана Викторовна - ВОКАЛЬНЫЙ АНСАМБЛЬ 

«РАДУГА» (Актовый зал, каб.204) 
 

Группа № 1                    14.30– 15.15 

15.25- 16.10 

Каб.204 

14.30– 15.15 

15.25- 16.10 

Актовый зал 

    

 Самодуров Андрей Игоревич –Творческое объединение «Ритм»  

                  (народно - сценические танцы) 

 

 

Группа № 1    

 Рекреация   

акт.зал                

12.40 – 13.25 

 

 12.40 – 13.25 

 

12.40 – 13.25 

 

12.40 – 13.25 

 

 

 Группа №2 

Рекреация  

13.35 – 14.20  13.35 – 14.20 13.35 – 14.20 13.35 – 14.20  

 

Игнатов Роман Геннадьевич  - «Гранд мастер» (шашки, шахматы) – каб.206 
 

Группа № 1                   15.00-

15.45(шашки) 

 15.00-

15.45(шашки) 

 15.00-15.45(шашки)  

Группа № 2                     16.00-16.45  16.00-16.45  16.00-16.45  

Группа № 3 17.00-17.45  17.00-17.45  17.00-17.45  
 

Сучков Владислав Игоревич  - «ФУТБОЛ» (Спортивный зал) 
 

Группа № 1                   14.25-15.10 (1кл)  14.00-14.45 (1кл)  14.25-15.10 (2-3 кл)  

Группа № 2                     15.20-16.05 (2-3 

кл) 

 14.55-15.40 (2-3кл)  15.20-16.05 (4-5кл)  

Группа № 3 16.15-17.00 (4-

5кл) 

 15.50-17.20(4-5кл)    

                                                          Распутный Игорь Владимирович «Волейбол» для 5-11 кл. (Спортивный зал) 
 

 

Группа № 1                   

 16.30 – 17.15 

17.20 – 18.05 

 17.15 – 18.00 

18.05 – 18.50 

15.30 – 16.15 

16.20 – 17.05 

 

 

Лисицына Людмила Васильевна  - «Баскетбол» (Спортивный зал) 

Группа № 1                         10.00-10.45 

10.55-11.40 

Группа № 2                        11.50- 12.35 

12.45 -13.30 
 

 



Ильина Елена Геннадьевна  - «Школа актива»   (Тихомирова 10/а, библиотека) 
 

Группа № 1                   16.20-17.50 

 

 16.20-17.50  16.20-17.50  

Группа № 2                     18.00 -19.30 

 

 18.00 -19.30  18.00 -19.30  

 

                                                                          Пархоменко Анна Владимировна - «Говорю и пишу по-русски»  (каб.106) 

 

Группа № 1                    13.35 -14.20  13.35 -14.20   

Группа № 2                      14.30-15.15  14.30-15.15   

                                                                                                                                                                         

                                                                  Комолова Оксана Павловна - «Подвижные игры»  -(Спортивный зал) 

Группа № 1                    15.15 – 16.00  13.45 – 14.30   

                                                                           Годунова Татьяна Владимировна - «Игры разума» Каб.205 

Группа № 1                    15.15 – 16.00  15.15 – 16.00   

                                                                            

                                                                         Новикова Инна Валерьевна  - «Песочная  терапия» Каб.313 

Группа № 1                    14.30 – 15.15   14.30 – 15.15  

Группа № 2                    15.30 – 16.15   15.30 – 16.15  

Группа № 3                    16.30- 17.15   16.30- 17.15  

Группа № 4                   17.30 – 18.15   17.30 – 18.15  

                                                      

                                                                        Николина Елена Николаевна - «Арт мастерская» - Каб.311 

Группа № 1                       14.00 – 14.45  

Группа № 2                         14.55 -15.40  

     

                                                    Кипарис Любовь Ивановна - «Прикладная композиция» - «Школа Искусств» - 303 каб 

Группа № 1                      14.30 - 15.15 

15.20 - 16.05 

14.30 15.20 - 16.05- 

15.15 

Субботние занятия 

«Дети и родители» 

11.00-15.00 1-2 раза  

в месяц 

Группа № 2                      16.10-16.55 

17.00 – 17.45 

15.20 - 16.05 

17.00 – 17.45 

 

                                                                    

                                                    Трефилова Алла Владимировна-«Школа искусств» /Живопись, скульптура/ - каб.103 

Группа № 1А                  13.30-14.15 

14.20-15.05 

 13.30-14.15 

14.20-15.05 

   



живопись скульптура 

Группа № 1Б                    15.10-15.55 

16.00-16.45 

скульптура 

       13.30-14.15 

       14.20-15.05 

       живопись 

 

Группа №2А                  16.50-17.35 

17.40-18.25 

живопись 

 16.50-17.35 

17.40-18.25 

скульптура 

   

Группа № 2Б                 15.10-15.55 

16.00-16.45 

живопись 

         15.10-15.55 

      16.00-16.45 

      скульптура 

 

Группа №3А                           16.50-17.35 

     17.40-18.25 

     живопись 

 

 

                                   

                            Халилова Ольга Васильевна -- «Школа искусств» /Дизайн, скульптура/ «Цветик-многоцветик» - каб.301 

 

Группа № 1А                    14.30-15.15 

15.20-16.05 

   Субботние занятия 

«Дети и родители» 

11.00-15.00 1 раз в 

месяц 

Группа № 1Б                  14.30-15.15 

15.20-16.05 

     

Группа № 2А                    14.30-15.15 

15.20-16.05 

 

Группа № 2Б                   14.30-15.15 

15.20-16.05 

  

Группа № 3А                     14.30-15.15 

15.20-16.05 

16.10-16.55 

17.00-17.45 

  

Группа № 4                  16.10-16.55 

17.00-17.45 

16.10-16.55 

17.00-17.45 

16.10-16.55 

17.00-17.45 

   

Группа № 1 дош.               17.50-18.25  17.50-18.25    

Группа № 2 дош.                            18.30-19.05  18.30-19.05    

Группа № 3 дош.                            17.50-18.25 

18.30-19.05 

    

                                                                          

                                                                   Педагог – организатор  - Ильина Елена Геннадьевна 8-903-970-76-47 


