
 

 

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ 

«ПЕРВЫЙ МОСКОВСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС» 

(ГБПОУ «1-й МОК») 

 

Расписание объединений дополнительного образования на II полугодие 2018-2019 уч. год по СП «СОШ» 

Тихомирова д 6  

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБПОУ «1-й МОК» 

___________ Ю.Д. Мироненко 

«15» января 2019 г. 

 

ФИО 

руководителя 

Название 

объединения 

 

Место  

проведения 

Группа понедель-

ник 

вторник среда четверг пятница суббота 

1.Вольнова 

Ольга  

Анатольевна 

8-916-532-84-00 

Музыкальный 

театр «Сказка» 

БНК 

 рекреация  

3 этаж 

 

БНК 

Актовый зал 

(вт. чт.) 

К2129-18 1230-1315 1320-1405 

 

 1320-1405 

 

  

К2130-18  1415-1500 

1510-1555 

 1415-1500 
 

  

К2081-18  1230-1315 1230-1315 1230-1315   

К2579-18  1600-1645  1510-1555 

1600-1645 

1650-1735 

  

2.Шлапак  

Мирослав  

Валентинович  

8(985)761-46-19 

Самооборона и 

ОФП 

  

Большой спор-

тивный зал 

 

К2072-18 

К2162-18 

К2163-18 

 

 1600-1645 

1650-1735 

1740-1825 

1830-1915 

1920-2005 

 1700-1745 

1750-1835 

1840-1925 

1930-2015 

 1500-1545 

1555-1640 

1650-1735 

1745-1830 

1840-1925 

3. Распутный 

Игорь             

Владимирович 

8-903-579-05-52 

Волейбол  

 

Большой спор-

тивный зал 

 

К2193-18 1530-1615 

1625-1710 

 1530-1615 

1625-1710 

1530-1615 

1625-1710 

  

К2194-18 



4. Суханов Алек-

сей      Алексан-

дрович 

8(905)772-57-95 

Мини-футбол Спортивный 

зал БНК (пон.) 

Б. спортивный 

зал (пят.) 

К2026-18 

 

1530-1615 

1625-1710 

   1530-1615 

1625-1710 

 

К2562-18 1720-1805 

1815-1900 

   1720-1805 

1815-1900 

5. Данилов Илья 

Владимирович 

8(926)578-06-89 

Футбол Спортивный 

зал БНК 

К1941-18 1530-1615 

1625-1710 

 1530-1615 

1625-1710 

   

К2563-18 1720-1805 

1815-1900 

 1720-1805 

1815-1900 

  

6.Бухарцев 

 Антон 

Леонидович 

8(915)276-14-96 

Шахматы 

 «Ход конем» 

БНК 2.5 К2134-18 1430-1515   1430-1515   

К2220-18 1525-1610   1550-1635   

индивид. 

занятия 

   1640-1725 

(четная) 

  

7. Лопатин        

Александр   

Александрович 

8(965)308-23-50 

Современные 

танцы 

Хореографиче-

ский зал 

К2104-18  1715-1800 

1810-1855 

 

 1715-1800 

1805-1850 

1855-1940 

(четная) 

 

  

8. Тахаутдинов 

Руслан  

Шавкатович  

8(905)558-57-57 

Бальные танцы Актовый зал К2109-18  1815-1900 

1905-1950 

 

 1815-1900 

1905-1950 

1955-2040 

 (нечетная) 

  

9. Гончарова  

Евгения  

Геннадьевна 

8903)133-33-53 

Фитнес Хореографиче-

ский зал 

К2495-18   1330-1415 

1425-1510 

   

10. Степанов 

Николай  

Сергеевич 

8(903)278-59-78 

Хоровая студия БНК 

каб. музыки 

К1985-18 1530-1615 

1620-1705 

1710-1755 

1800-1845 

  1530-1615 

1620-1705 

1710-1755 

1800-1845 

  

11. Смирнова 

Галина 

Юрьевна 

8(903)564-07-00 

Художествен-

ное конструи-

рование 

БНК каб. 2.6 К1884-18 

К1885-18 

 

 

1500-1545 

1600-1645 

1500-1545 

1600-1645 

   

Культурный 

калейдоскоп 

К1882-18 

К1883-18 

 1400-1445 

1700-1745 

1400-1445 

1700-1745 

  1000-1200 вы-

езд 

12. Толубаева 

Ирина  

Васильевна 

8(903)576-57-29 

Мы нужны 

друг другу 

каб. 108 К2490-18 1530-1615 

1625-1710 

1530-1615 

1625-1710 

1530-1615 

1625-1710 

1530-1615 

1625-1710 

1530 -1615  



13. Ревякин  

Михаил  

Юрьевич 

8(903)792-39-59 

Робототехника 

Lego-EV 3 

БНК каб.1.5 К1200-17    1745-1815 

1825-1855 

 1400-1430  

1440-1510 

1520-1550 

1600-1630 

Подготовка 

к 

JuniorSkills  

Робототехника 

Lego-EV 3 

К1205-17   1630-1710 

1725-1810 

  

Робототехника 

Lego WeDo 1 

К1834-18   1400-1430 

1440-1510 

  

Робототехника 

Lego WeDo 1 

К1835-18   1515-1545 

1555-1625 

  

Робототехника 

Lego WeDo 1 

К1836-18    1400-1430 

1440-1510 

 

Робототехника 

Lego WeDo 2 

К1837-18    1630-1700  

1710-1740 

 

Робототехника 

Lego WeDo 1 

К2084-18    1515-1545 

1555-1625 

 

14. Кистенев 

Александр Сер-

геевич 

8(926)473-69-10 

Нейротехноло-

гии 

БНК каб.1.5 К2016-18 1530-1615 

1620-1705 

     

К2227-18 1710-1755 

1800-1845 

     

15. Ухатин        

Рудольф          

Николаевич 

8-910-461-40-55 

Техническое 

моделирование 

  

112 каб. 

 

К2518-18  1530-1615 

1625-1710 

1530-1615 

1625-1710 

1530-1615 

1625-1710 

  

К2554-18       

16. Раводина 

Людмила  

Борисовна  

8(925)720-65-60 

Лабораторно-

химический 

анализ 

каб. 105 (лабора-

тория) 
К2067-18  1605-1650  

1655-1740 

    

К2068-18    1605-1650  

1655-1740 

  

К2069-18     1600-1645  

1655-1740 

 

индивид. 

занятия 

 1745-1830 

1840-1925 

  1515-1600  

17. Холодкова 

Анна  

Вячеславовна  

8(985)223-06-22 

 

 

Основы есте-

ствознания 

каб. 105 (лабора-

тория) 
К2565-18 1430-1515      

К2566-18  1515-1600     

К2568-18   1520-1605    

К2572-18    1515-1600   

К2208-18 1525-1610      

18. Холодкова 

Анна  

Вячеславовна  

8(985)223-06-22 

Химия и жизнь каб. 105  К2330-18  

1700-1745 

1755-1840 

1605-1650 

1655-1740 

 1605-1650 

1655-1740 

  

К2354-18 1745-1830 

1840-1925 

 1745-1830 

1840-1925 

  



19. Арцыбашев 

Сергей Вячесла-

вович 8(903)564-

07-00 

Биология в  

повседневной 

жизни 

каб. 120     1600-1645 

1655-1705  

1715-1800 

1810-1840 

  1100-1145 

1155-1240 

1245-1315 

20 Нефедова 

Наталья Анато-

льевна  

8(916)307-74-64 

Школа лидера каб. 115 К1755-18 1650-1735 

1740-1825 

  

1650-1735 

1740-1825 

   

К2324-18 1830-1915 

1920-2005 

    

К2595-18 

 

 1330-1415   1330-1415 

1420-1505 

 

21. Гореченкова 

Наталья 

Владимировна 

Сказочный  

костюм 

БНК  

каб.1.12 

К2578-18 1230- 1315 

1325-1410 

1420-1505 

1515-1600 

1610-1655 

 

     

22. Токарева  

Ольга  

Юрьевна 

Сказка в  

костюмах 

БНК  

каб.1.12 

К2579-18      

23 Боярская 

Наталья  

Юрьевна 

8(903)556-84-68 

Волейбол БНК 

 спортивный 

зал 

Б.спортивный 

зал (суб.) 

  1500-1545 

1545-1630 

  1500-1545 

1545-1630 

1000-1045 

1055-1140 

  1630-1715 

1715-1800 

  1630-1715 

1715-1800 

1150-1235 

1245-1330 

 

 

Педагог – организатор: Артамонова Светлана Сергеевна  arss@artcollege.ru  Тел.: 8-905-719-22-84 

mailto:arss@artcollege.ru

