
ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ 

«ПЕРВЫЙ МОСКОВСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС» 

 

Расписание объединений дополнительного образования на I полугодие 2019-2020 уч. год  

по СП «СОШ» ул. Тихомирова, д. 6  
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБПОУ «1-й МОК» 

___________ Мироненко Ю.Д. 

«14» октября 2019 г. 

 

 
ФИО 

руководителя 

Название 

объединения 

Место 

проведения 

понедель-

ник 
вторник среда четверг пятница суббота 

Спортивная направленность 

1 Шлапак Мирослав  

Валентинович  

8-926-464-64-05 

Самооборона и 

ОФП 

8-18 лет  

Спортивный 

зал 

 

 1700-1830 

1840-2010 

 

 1700-1830 

1840-2010 

 

 1600-1730 

1740-1910 

2. Распутный Игорь             

Владимирович 

8-903-579-05-52 

Волейбол  

девочки 

2003-2007, 2009 г.р. 

Спортивный 

зал 

1530-1700  1530-1700 1530-1700   

3. Распутная Юлия Оле-

говна 

Волейбол  

девочки 

2008, 2012 г.р. 

Зал БНК    1900-2030 1530-1900 1400-1800 

4. Боярская Наталия 

Юрьевна 

8-952-876-36-58 

Волейбол  

девочки 

2005, 2010-2011 г.р. 

Спорт. зал      1030-1330 

Зал БНК  1700-2000  1530-1900 1900-2030  

5. Суханов Алексей Алек-

сандрович 

 8-905-772-57-95 

Мини-футбол 

мальчики 

2012-2006 г.р. 

Зал БНК 1530-1700     1000-1300 

Спортивный 

зал  

1700-1830    1530-1830  



6. Данилов Илья Владими-

рович 

8-926-578-06-89 

Футбол  

мальчики 

2012-2006 г.р. 

Зал БНК 1530-1700  1530-1830    

Спортивный 

зал  

1700-1830      

7. Бухарцев Антон 

Леонидович 

8-915-276-14-96 

Шахматы 

 «Ход конем» 

7-11 лет 

БНК 2.6 1440-1525   1440-1525   

1530-1615   1530-1615   

8. Лопатин Александр   

Александрович 

8-965-308-23-50 

Современные 

танцы 

льготная 

категория 

Хореографи-

ческий зал 

 1715-1855 

 

 1715-1850 

1855-1940 

(четная) 

  

9. Тахаутдинов  

Руслан Шавкатович  

8-905-558-57-57 

Бальные танцы 

льготная 

категория 

Актовый зал  1815-1950 

 

 1815-1945  

1945-2030 

 (нечетная) 

  

10. Гончарова Евгения Ген-

надьевна 

8-903-133-33-53 

Фитнес 

5-11 класс 

Хореографи-

ческий зал 

1530-1615 

1615-1745 

 

 1430-1515 

1520-1655 

   

 Художественная направленность 

11 Вольнова Ольга  

Анатольевна 

8-916-532-84-00 

Музыкальный театр 

«Сказка» 

6-14 лет 

БНК 

 рекреация  

3 этаж 

 

 1235-1315  1235-1315 1235-1315  

 1330-1405  1330-1405 1330-1405  

1235-1405  1235-1405 (чт) 
1235-1455(нечт) 

   

1410-1545  1410-1635(чт) 

1500-1635(нечт) 

   

 1410-1545  1410-1455 1410-1455(чт) 

1410-1545(нечт) 

 

 1550-1720  1500-1635 1500-1545(чт)  

12 Смирнова 

Галина 

Юрьевна 

8-903-564-07-00 

Художественное 

конструирование 

6-14 лет 

БНК каб. 1.4 

         каб.3.1 

   1420-1505  0900-1120 

  1555-1815  1555-1725  

 1645-1815  1645-1815 1730-1815  

ИЗО 

6-14 лет 

БНК каб.1.4  1330-1415  1330-1415  0900-945 

    1330-1415 1125-1255 

  1330-1550  1420-1550  

 1420-1640  1510-1640   

13 Толубаева Анна 

Николаевна 

8-926-971-58-70 

Флористика  

 2-9 класс 

БНК каб. 2.7  1345-1515   1345-1515  

каб. 111 1530-1700 

 

1530-1700 

 

1345-1515 

1515-1645 

1645-1730 

1430-1515 

1515-1645 

1645-1730 

1515-1645 

1645-1730 

 

14 Новикова Надежда Иго-

ревна 

 8-985-426-10-82 

Фольклорный ан-

самбль «Перво-

цвет»  1-9 класс 

БНК 

каб. Музыки 

2.15 

1430-1600 

1600-1645 

 

1530-1700 

1700-1745 

 

1430-1600 

1600-1645 

 

1530-1700 

1700-1745 

 

  



15 Гореченкова  

Наталья Владимировна 

Арт-мастерская 

1-6 класс 

БНК  

 

 1330-1730 

Suite design 

– в оформ-

лении 

1330-1415 

1420-1505 

1510-1555 

1600-1645 

1650-1735 

1330-1415 

1420-1505 

1510-1555 

1600-1645 

1650-1735 

  

16 Токарева  

Ольга Юрьевна 

Арт-мастерская 

1-6 класс 

БНК  

 

 Техническая направленность 

17 Бородько Николай Викто-

рович 8-903-557-77-05 

Робототехника 

Lego WeDo 1 

1-5 класс 

БНК каб.1.3  1500-1630 

1630-1800 

1800-1845 

 1500-1630 

1630-1800 

1800-1845 

  

18 Ухатин Рудольф          Ни-

колаевич 

8-910-461-40-55 

Техническое моде-

лирование 

5-7 класс 

Каб.112  

 

 1530-1700  

 

1530-1700  

 

1530-1700  

 

  

19 Хаустов Евгений Никола-

евич 

8-915-236-85-33 

Столярное дело. 

Мастерская выход-

ного дня 

Каб.112 

5-8 класс + 

родители 

     1000-1215 

1220-1445 

 

 Социально-педагогическая направленность 

20 Токалова Наталья Нико-

лаевна 

Счастливый рублик 

(финансовая гра-

мотность) 4-6 класс 

Каб. 112    1500-1630 

 

  

21 Нефедова Наталья Анато-

льевна 

Школа лидера Каб.115 1600-1730 

 

1300-1430 

 

1600-1730 

 

   

22 Тычинин Евгений Евгень-

евич 

Капитаны. Бизнес 

факультет РЭУ им. 

Г.В. Плеханова 

каб. 108   1615-1745 

 

  1615-1745 

 

  

 Естественно-научная направленность 

23 Лебедева Алена  

Андреевна 

 

Основы естество-

знания 

каб. 105 (лабо-

ратория) 
   1505-1615 

класс 5 

1435-1520 

1600-1645 

1700-1745 

  

24 Герасимова Наталия 

Юрьевна 

Биология  

5-6 класс 

каб. 106     1435-1520 

 

  

25 Петрова Мария Сергеевна Радиус  (матема-

тика)  5-6 класс 

каб.115  1600-1730 

 

  1600-1730 

 

1000-1130 

1135-1305 

26 Скворцова Вера Евгень-

евна 

Веселый англий-

ский 1-4 класс 

Каб. 1.2. 1400-1445 

1450-1535 

1540-1625 

1630-1715 

1400-1445 

1450-1535 

1540-1625 

1630-1715 

1400-1445 

1450-1535 

1540-1625 

1630-1715 

1400-1445 

1450-1535 

1540-1625 

1630-1715 

1400-1445 

1450-1535 

1540-1625 

1630-1715 

 

27 Паюк Елена Николаевна Вокруг света (гео-

графия) 6-9 класс 

Каб. 211   1530-1700 

 

   

 Школа искусств 



28 Кипарис Любовь Ива-

новна 

8-903-623-63-47 

Прикладная компо-

зиция 

1-8 класс 

БНК каб. 2.4  1330-1415 

1420-1505 

1510-1555 

1600-1645 

1650-1735 

1330-1415 

1420-1505 

1510-1555 

1600-1645 

1650-1735 

   

29 Девятовская Татьяна Вла-

димировна 

8-916-611-17-08 

ИЗО 

1-8 класс 

БНК каб. 2.2 1330-1415 

1420-1505 

1510-1555 

1600-1645 

1330-1500 

1510-1640 

1650-1820 

 

 1330-1500 

1510-1640 

1650-1820 

 

  

 

 


